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კახეთში ხანდაზმულთა სოციალური
გამოწვევები იკვეთება - სოფლებში სულ

უფრო ხშირად რჩებიან მარტო მცხოვრები
მოხუცები, რომელთაც არ ჰყავთ მომვლელი და

საჭიროებენ ყოველდღიურ დახმარებას.



პროექტის ერთ-ერთ მთავარ ინოვაციურ
კომპონენტს წარმოადგენდა ბუნებაზე
დაფუძნებული გადაწყვეტების , წვიმის ბაღების ,
დანერგვა. სამი წვიმის ბაღი ინტეგრირდა ახლად
მოწყობილ სადრენაჟე სისტემებთან და დღეს ისინი
ფუნქციონირებს როგორც ზედაპირული წყლების
მართვის ბუნებრივი მექანიზმები. ადგილობრივი
კლიმატისთვის შესაფერისი მცენარეების
გამოყენებით შეიქმნა სივრცეები, რომლებიც
ამცირებს წყლის სწრაფ დაგუბებას, აუმჯობესებს
ინფილტრაციას და ამავე დროს ამდიდრებს
საცხოვრებელ გარემოს ვიზუალურად და
ეკოლოგიურად. ეს ცვლილება განსაკუთრებით
თვალსაჩინოა ადგილობრივი მოსახლეობისთვის,
რომელმაც პირველად ნახა, როგორ შეიძლება
ინფრასტრუქტურული პრობლემა იქცეს მწვანე და
სასარგებლო სივრცედ.

ინფრასტრუქტურულ ჩარევებთან ერთად
მნიშვნელოვანი ყურადღება დაეთმო ადამიანის
ფაქტორს. თემის მობილიზაციისა და მცირე
მოცულობის ქრაფაუდინგის კამპანიამ მოსახლეობას
მისცა შესაძლებლობა, ფინანსურად და
სიმბოლურად ჩართულიყო პროექტში. მიუხედავად
მცირე თანხისა, ამ ნაბიჯმა მკაფიოდ აჩვენა თემის
მზაობა აიღოს თანამონაწილეობა საცხოვრებელი
გარემოს გაუმჯობესებაში. პარალელურად ჩატარდა
სასწავლო სემინარები, სადაც ადგილობრივმა
მცხოვრებლებმა მიიღეს პრაქტიკული ცოდნა
სარდაფების, სადრენაჟე სისტემებისა და წვიმის
ბაღების მოვლა-პატრონობის შესახებ.

ბუნებაზე დაფუძნებული
გადაწყვეტები ფოთში

ფოთის დევნილთა დასახლებაში მრავალბინიანი
კორპუსების სარდაფების ქრონიკული დატბორვა
წლების განმავლობაში ერთ-ერთ ყველაზე მწვავე
პრობლემად რჩებოდა. მუდმივი ტენიანობა,
დაზიანებული ინფრასტრუქტურა და
ანტისანიტარიული გარემო საფრთხეს უქმნიდა
როგორც შენობების მდგრადობას, ისე მოსახლეობის
ჯანმრთელობას. პროექტის მიზანი სწორედ ამ
პრობლემების სისტემურად გადაჭრა და
კლიმატურად გონივრული, მდგრადი გადაწყვეტების
დანერგვა იყო.

პროექტის ფარგლებში განხორციელდა არაერთი
ურთიერთდაკავშირებული ინფრასტრუქტურული და
სათემო აქტივობა, რომლებიც ერთმანეთის
გამაძლიერებლად მუშაობდა. პირველ ეტაპზე სამ
მიზნობრივ კორპუსში  დასუფთავდა სარდაფები,
ჩატარდა დაზიანებული წყლისა და საკანალიზაციო
მილების შეკეთება და ჩანაცვლება. ამ სამუშაოებმა
არა მხოლოდ გააუმჯობესა სარდაფების ტექნიკური
და სანიტარული მდგომარეობა, არამედ შექმნა
საფუძველი შემდგომი, უფრო მდგრადი
ჩარევებისათვის. 

განსაკუთრებით მნიშვნელოვანი იყო ის ფაქტი, რომ
პროცესში აქტიურად იყვნენ ჩართული
ადგილობრივი მოხალისეები, ბინათმესაკუთრეთა
ამხანაგობების წარმომადგენლები და ენერგოკლუბის
წევრები, რამაც გააძლიერა თემის ნდობა პროექტის
მიმართ.

პროექტი ხორციელდება გაეროს განვითარების პროგრამისა
(UNDP Georgia) და დანიის მთავრობის მხარდაჭერით, პროექტის

"მწვანე მომავალი, უფლებებისა და სტაბილურობის
განმტკიცება" ფარფლებში.



ირლანდიიდან საქართველოში დაბრუნებული
მიგრანტების რეინტეგრაციის პროგრამა დაიწყო

თანამედროვე რეალობაში სამშობლოში დაბრუნებული მიგრანტები მრავალმხრივი და კომპლექსური
გამოწვევების წინაშე დგანან. ხანგრძლივი ემიგრაციის შემდეგ, ქვეყანაში დაბრუნებულ მოქალაქეებს
გაწყვეტილი აქვთ სოციალური კავშირები, აკლიათ ინფორმაცია შრომის ბაზარზე არსებული მდგომარეობის
შესახებ და არ გააჩნიათ საწყისი ფინანსური კაპიტალი საკუთარი საქმიანობის წამოსაწყებად. ეკონომიკური
არასტაბილურობა და დასაქმების შეზღუდული შესაძლებლობები ქმნის მაღალ რისკს იმისა, რომ
რეინტეგრაციის პროცესი წარუმატებლად დასრულდეს. შესაბამისი სოციალური და ეკონომიკური
მხარდაჭერის გარეშე, არსებობს რისკი რომ ბენეფიციართა უმრავლესობა კვლავ მიგრაციის გზას აირჩევს,
რაც უარყოფითად აისახება ქვეყნის დემოგრაფიულ და სოციალურ შემადგენელზე. სწორედ ამიტომ,
გადამწყვეტი მნიშვნელობა ენიჭება მიზნობრ ივინტერვენციებს, რომლებიც დაბრუნებულ პირებს
საზოგადოებაში სრულფასოვან დამკვიდრებაში დაეხმარება.

აქედან გამომდინარე, ჩვენი ახალი პროექტის მიზანია დაბრუნებული მიგრანტების მდგრადი და
გრძელვადიანი რეინტეგრაციის ხელშეწყობა, ხოლო საქმიანობა ორიენტირებულია ისეთი მექანიზმების
შექმნაზე, რომლებიც ბენეფიციარებს საკუთარი პოტენციალის ეფექტურად რეალიზების საშუალებას მისცემს. 

2026 წლის პირველი კვარტლის განმავლობაში, ორგანიზაციამ დასახული მიზნების მისაღწევად
მნიშვნელოვანი სამუშაოები გასწია, კერძოდ:

19 ოჯახისთვის/ადამიანისთვის რეინტეგრაციის გეგმის მომზადება - ინდივიდუალური სამოქმედო
სტრატეგია. აღნიშნული პროცესი მოიცავდა ბაზრის სიღრმისეულ კვლევას, შესაძლო რისკების ანალიზსა
და ფინანსურ დაგეგმარებას, რათა დაწყებული საქმიანობა ყოფილიყო სტაბილური და შმოსავლის
მომტანი.
19 ბენეფიციარის რეფერირება - ჩვენი გუნდის მიერ განხორციელდა 19 პირის/ოჯახის გადამისამართება
სხვადასხვა სახელმწიფო და არასამთავრობო სერვისზე. რეფერალური მექანიზმი მოიცავდა ბენეფიციართა
ჩართვას ჯანდაცვის პროგრამებში, მათთვის იურიდიული კონსულტაციების გაწევასა და პროფესიული
გადამზადების კურსებზე ხელმისაწვდომობის უზრუნველყოფას. ეს მიდგომა უზრუნველყოფს კომპლექსურ
მხარდაჭერას, რომელიც სცილდება მხოლოდ ფინანსურ დახმარებას.

პროექტის ეფექტიანობის თვალსაჩინო მაგალითია ბენეფიციარი (ქეისი 42), რომელმაც ეკონომიკური
საქმიანობის დასაწყებად მხარდაჭერის სახით მიიღო 1000 ევროს ღირებულების მხარდაჭერა. აღნიშნული
ფინანსური რესურსით მას შევუძინეთ ღორები და მათი გამოსაკვები მაღალხარისხიანი კომბინირებული
საკვები. ეს ინვესტიცია გახდა საფუძველი მისი მცირე სასოფლო-სამეურნეო საქმიანობის
ჩამოსაყალიბებლად. დღეისათვის ბენეფიციარი წარმატებით უძღვება საკუთარ საქმიანობას, რაც
საშუალებას აძლევს, უზრუნველყოს ოჯახის სტაბილურობა და თავი დაიმკვიდროს ადგილობრივ
საზოგადოებაში.

პროექტი ხორციელდება IRARA და ირლანდიის რესპუბლიკის მიგრაციის დეპარტამენტის მხარდაჭერით.



მოხარულები ვართ გაცნობოთ მნიშვნელოვანი პარტნიორობის შესახებ, რომელიც კიდევ ერთი ნაბიჯია
სოციალური პასუხისმგებლობის გაძლიერებისა და ინკლუზიური საზოგადოების განვითარების გზაზე.
საფეხბურთო კლუბ „ოდიში 1919“-სა და საქველმოქმედო ჰუმანიტარულ ცენტრ „აფხაზეთს“ (CHCA) შორის
ურთიერთთანამშრომლობის მემორანდუმი გაფორმდა.

ეს პარტნიორობა საერთო ღირებულებებსა და მიზნებს ეფუძნება - ორივე მხარე აცნობიერებს იმ ძლიერ
სოციალურ გავლენას, რომელსაც სპორტი საზოგადოებაზე ახდენს. „ოდიში 1919“ ერთგულია იმ
ფასეულობების, რომელსაც მისი ისტორია და იდენტობა ატარებს, და განსაკუთრებული პასუხისმგებლობით
ეკიდება მომავალი თაობის განვითარებას.

ამ მნიშვნელოვანი გადაწყვეტილების ფარგლებში, მიმდინარე წელს კლუბის მაისურზე კომერციული
ლოგოს ნაცვლად განთავსდა CHCA-ს სიმბოლიკა. ეს არის მკაფიო გზავნილი, რომ სპორტი შეიძლება იყოს
არა მხოლოდ კონკურენტული სპორტი, არამედ სოციალური მხარდაჭერისა და სოლიდარობის პლატფორმაც.

პარტნიორობის ძირითადი მიმართულებები მოიცავს:

სოციალურ ინკლუზია - CHCA ბენეფიციარი შშმ და მოწყვლადი სტატუსის მქონე ბავშვების აქტიური
ჩართვა სპორტულ და საზოგადოებრივ ცხოვრებაში;
ჯანსაღი ცხოვრების წესის პოპულარიზაცია - ინკლუზიური სპორტის მხარდაჭერა და შესაბამისი
გარემოს შექმნა;
საქველმოქმედო ინიციატივები - ერთობლივი რესურსების მობილიზებას CHCA-ს რუხის ბავშვთა დღის
ცენტრის განვითარებისა და ადაპტირებული ტრანსპორტის უზრუნველყოფისთვის.

CHCA-ს 30-წლიანი გამოცდილება მოწყვლადი თემების მხარდაჭერის მიმართულებით და „ოდიში 1919“-ის
სოციალური პასუხისმგებლობა ქმნის ძლიერ საფუძველს რეალური ცვლილებებისთვის. გვჯერა, რომ ამ
თანამშრომლობით შესაძლებელი გახდება არა მხოლოდ კონკრეტული საჭიროებების დაკმაყოფილება,
არამედ უფრო ფართო სოციალური გავლენის შექმნა - საზოგადოების გაძლიერება, სადაც თანასწორობა და
სოლიდარობა რეალურ ღირებულებებს წარმოადგენს.

ერთად - მეტი სიკეთისთვის და უკეთესი მომავლისთვის.

CHCA-სა და „ოდიში 1919“-ის პარტნიორობა
სპორტი სოციალური ცვლილებებისთვის



შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირებისთვის ყოველდღიური ჰიგიენური პროცედურები
ხშირად სერიოზულ გამოწვევად იქცევა.

თვითმოვლა ან ხშირად გადაადგილებაც კი, რისკებთან არის დაკავშირებული და ქმნის როგორც
ფიზიკურ, ისე ემოციურ სტრესს ბენეფიციარებისა და მათი ოჯახებისთვის.

საქართველოს დევნილთა, შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის სამინისტროს
მხარდაჭერით, CHCA-ს გადმოეცა აბაზანის სპეციალური სკამები, რომლებიც გადავეცით
სპეციალური საჭიროებების მქონე შინმოვლის 10 ბენეფიციარს. ეს სკამები უზრუნველყოფს მათ
უსაფრთხოებას, დამოუკიდებლობას და კომფორტს.

შედეგად:
შემცირდება ტრამვების რისკი;
გაუმჯობესდება ბენეფიციართა თვითმოვლის უნარები;
შემცირდება ოჯახის წევრთა დატვირთვა;
ამაღლდება ცხოვრების ხარისხი;
იზრდება შინმოვლის სერვისის ეფექტიანობა.

შინმოვლის პროგრამის მიზანია მოვლის საჭიროების მქონე პირთა ცხოვრების ხარისხის
გაუმჯობესება, კერძოდ, მოსარგებლეთა დამოუკიდებლობის მაქსიმალურად ხელშეწყობა
ყოველდღიურ ქმედებებში მათთვის ჩვეულ საცხოვრებელ პირობებში, პირადი ცხოვრების
ხელშეუხებლობითა და ეთიკური ნორმების დაცვით.

შინმოვლის პროგრამის 10 ბენეფიციარს
აბაზანის სპეციალური სკამები გადაეცათ

CHCA შინმოვლის პროგრამას ახორციელებს საქართველოს დევნილთა, შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური
დაცვის სამინისტროს მხარდაჭერით



მცირე საოჯახო ტიპის ბავშვთა სახლების
საგაზაფხულო აქტივობები

CHCA მსტ ბავშვთა სახლების პროგრამას ახორციელებს საქართველოს დევნილთა, შრომის, ჯანმრთელობისა და
სოციალური დაცვის სამინისტროს მხარდაჭერით

მცირე საოჯახო ტიპის ბავშვთა სახლის
ბენეფიციართა განვითარების პროცესში იკვეთება
ორი ერთმანეთთან დაკავშირებული გამოწვევა:
ყოველდღიურ გარემოზე ზრუნვისას
პასუხისმგებლობისა და გუნდური მუშაობის
უნარების არასაკმარისი განვითარება და
ქართული ენის არასაკმარისი ცოდნა, რაც
აფერხებს კომუნიკაციას, თვითგამოხატვასა და
საგანმანათლებლო პროცესში სრულფასოვან
ჩართულობას. აღნიშნული საჭიროებების
საპასუხოდ მზინად დავისახეთ ბავშვებში როგორც
სოციალური, ისე ენობრივი კომპეტენციების
გაძლიერება პრაქტიკული ჩართულობისა და
დამატებითი სწავლების გზით, რაც ხელს
შეუწყობს მათ განვითარებასა და ინტეგრაციას.

კვარტლის განმავლობაში განხორციელდა ეზოს
საგაზაფხულო დალაგებისა და მოწესრიგების
აქტივობები, სადაც ბავშვები აქტიურად იყვნენ
ჩართულნი გუნდურ მუშაობაში. ისინი
ინაწილებდნენ დავალებებს, ერთობლივად
ასრულებდნენ სამუშაოს და ზრუნავდნენ საერთო
სივრცის გაუმჯობესებაზე. ამ პროცესმა
პრაქტიკულად გააძლიერა მათი
პასუხისმგებლობის გრძნობა და თანამშრომლობის
უნარები.

პარალელურად, კურდღელაურის მცირე საოჯახო
ტიპის ბავშვთა სახლში დაიგეგმა და განხორციელდა
დამატებითი ქართული ენის გაკვეთილები.
აღნიშნული აქტივობა პასუხობს ბენეფიციართა
ნაწილის ენობრივ საჭიროებებს, რომლებიც
უკავშირდებოდა კომუნიკაციის სირთულეებსა და
საგანმანათლებლო პროცესში ნაკლებ ჩართულობას.
გაკვეთილები მიმართული იყო ენობრივი
კომპეტენციების გაძლიერებაზე და
თვითგამოხატვის უნარის განვითარებაზე.

სხვადასხვა ასაკის ბენეფიციარები, მათ შორის
ენობრივი მხარდაჭერის საჭიროების მქონე
ბავშვების ჩართულობა მიმდინარეობდა
ინდივიდუალური საჭიროებების გათვალისწინებით,
რაც უზრუნველყოფდა პროცესის მაქსიმალურ
ეფექტიანობას და თითოეული ბავშვის
შესაძლებლობებზე მორგებულ მონაწილეობას.

განხორციელებული აქტივობების შედეგად
შეინიშნება პოზიტიური ცვლილებები როგორც
ქცევით, ისე კომუნიკაციურ დონეზე. ბავშვებში
გაძლიერდა პასუხისმგებლობისა და გუნდური
მუშაობის უნარები, ხოლო დამატებითი ენის
სწავლების შედეგად გაუმჯობესდა ქართული ენის
გამოყენება და სოციალური ურთიერთობები.
აღნიშნული მიდგომა ქმნის საფუძველს მათი უფრო
მდგრადი სოციალური ინტეგრაციისა და
დამოუკიდებლობის განვითარებისთვის.



დავასრულეთ მასშტაბური პროექტი, რომელიც აფხაზეთსა და სამეგრელოშ სოციალურ და ჰუმანიტარულ
საკითხებზე მომუშავე სათემო ჯგუფების ინსტიტუციურ გაძლიერებასა და მოწყვლადი ჯგუფების
მხარდაჭერის გაძლიერებაზე იყო ორიენტირებული. პროექტის საჭიროება განპირობებული იყო იმით, რომ
აღნიშნულ რეგიონებში მოქმედი სათემო ორგანიზაციები ხშირად მუშაობენ შეზღუდული ინსტიტუციური
რესურსებით, არასაკმარისად გამართული შიდა მართვის სისტემებით და პროფესიული განვითარების
შესაძლებლობების დეფიციტით, რაც ამცირებს მათი საქმიანობის ეფექტიანობას და მდგრადობას.
შესაბამისად, გაძლიერების გარეშე ისინი ვერ ახერხებდნენ თემებში არსებულ მზარდ სოციალურ და
ჰუმანიტარულ საჭიროებებზე სრულფასოვან და სისტემურ რეაგირებას, რაც პროექტის მიზანს - მათი
ინსტიტუციური გაძლიერებისა და ეფექტიანი მხარდაჭერის სისტემების შექმნას, განსაკუთრებით
აქტუალურს ხდიდა:

სათემო ორგანიზაციების ინსტიტუციური გაძლიერება - პროექტის ერთ-ერთი უმთავრესი პრიორიტეტი
ადგილობრივი ორგანიზაციების მხარდაჭერა და მათი პროფესიული ზრდა იყო. 
შეირჩა 10 ორგანიზაცია, რომელთაც ჩაუტარდათ სიღრმისეული შეფასება (OCA მეთოდოლოგიით),
შესაბამისად, გამოვლინდა მათი ძლიერი და სუსტი მხარეები.
თითოეული ორგანიზაციისთვის მომზადდა 3-ფაზიანი სამოქმედო და განვითარების გეგმა. 
შეიქმნა საკვანძო შიდა დოკუმენტაციის შაბლონები: შინაგანაწესი, ფინანსური მენეჯმენტის
სახელმძღვანელო, მონიტორინგისა და შეფასების (M&E) სახელმძღვანელო და ეთიკის კოდექსი.
პროექტის ფარგლებში მხარი დაეჭირა საინიციატივო ჯგუფების იურიდიულ რეგისტრაციას (ააიპ), რაც
მათ საშუალებას აძლევს დამოუკიდებლად მოიზიდონ რესურსები.
ორგანიზაციების თანამშრომლებმა გაიარეს 8 თემატური ტრენინგი, რაც მათ დაეხმარათ სერვისების
ხარისხის გაუმჯობესებაში. მონაწილეთა ცოდნის დონე კი საშუალოდ 47%-ით გაიზარდა.
ჩვენმა გუნდმა ჩაატარა უნიკალური კვლევები, რომლებიც საფუძვლად დაედება მომავალ ჰუმანიტარულ
ინტერვენციებს.
10000-ზე მეტ ადამიანს მივაწოდეთ ინფორმაცია ინკლუზიის მნიშვნელობაზე. გალის სკოლებში ჩატარდა
ესეების კონკურსი, რომელმაც ხელი შეუწყო ახალგაზრდებში სამოქალაქო ცნობიერების ამაღლებას.

სოციალურ და ჰუმანიტარულ საკითხებზე
მომუშავე სათემო ჯგუფების მხარდაჭერა

პროექტი ხორციელდება შავი ზღვის ფონდი რეგიონალური თანამშრომლობისთვის (BST) მხარდაჭერით.

პროექტმა შექმნა მყარი
საფუძველი, რათა
ადგილობრივმა
ორგანიზაციებმა
დამოუკიდებლად,
პროფესიულად და
ეთიკურად შეძლონ
საკუთარი თემების
დაცვა და განვითარება.



მიგრანტები სამშობლოში დაბრუნების შემდეგ რთულ რეინტეგრაციის პროცესს გადიან. ემიგრაციის
შემდეგ მათ ხშირად არ აქვთ სოციალური კავშირები, არ იციან შრომის ბაზრის მოთხოვნები და არ ფლობენ
საკმარის რესურსებს საქმიანობის დასაწყებად. ეს ფაქტორები ზრდის წარუმატებელი დაბრუნების რისკს და
უბიძგებს ნაწილს ხელახლა ემიგრაციისკენ, რაც ქვეყნისთვის ნეგატიურ შედეგებს იწვევს. ამიტომ,
კრიტიკულია მიზნობრივი მხარდაჭერა, რომელიც მათ საზოგადოებაში ეფექტიანად დამკვიდრებას
შეუწყობს ხელს.
 
ამ კონტექსტში, CHCA პარტნიორ ორგანიზაცია SSI-ის შვეიცარიის ოფისთან თანამშრომლობით უკვე 15
წელია ახორციელებს პროგრამას „შვეიცარიიდან დაბრუნებული მიგრანტების რეინტეგრაცია“. მიმდინარე
წლის I კვარტალში წარმატებით განხორციელდა პროგრამის ფარგლებში უკვე მე-8 ქეისი. ნატას ისტორია
ნათლად აჩვენებს, თუ რამდენად მნიშვნელოვანია მსგავსი ინიციატივები დაბრუნებული მოქალაქეების
სოციალურ და ეკონომიკურ ცხოვრებაში სრულფასოვანი ჩართულობისთვის.

საქართველოს დატოვებამდე ნატა ოჯახთან ერთად, ქალაქ ზუგდიდში ცხოვრობდა, სადაც საბავშვო
ტანსაცმლის მაღაზიაში მუშაობის მრავალწლიანი გამოცდილება ჰქონდა. ეს გამოცდილება შემდგომში
მნიშვნელოვანი აღმოჩნდა მისი საარსები წყაროების გაძლიერების მიმართულებით შემოსავლის მომტანი
საქმიანობის დაწყებისას, რაც მისი პროფესიული უნარების მყარ საფუძველს წარმოადგენდა.

სამშობლოში დაბრუნების შემდეგ, ნატას მიეცა უნიკალური შესაძლებლობა, ჩართულიყო შვეიცარიის
სოციალური სერვისის (SSI) და CHCA-ს მიერ ინიცირებულ პროექტში, რომელიც მიზნად ისახავს
შვეიცარიიდან საქართველოში დაბრუნებული მიგრანტების ეფექტურ რეინტეგრაციასა და მათთვის ახალი
საწყისების შექმნას. აღნიშნული პროგრამა უზრუნველყოფს როგორც ფინანსურ, ისე საკონსულტაციო
მხარდაჭერას, რათა დაეხმაროს ბენეფიციარებს ადაპტაციისა და თვითრეალიზაციის გზაზე.

რეინტეგრაციის პროგრამის ფარგლებში, ნატას 4700 შვეიცარიული ფრანკის ოდენობის მატერიალური
მხარდაჭერა გაეწია, რაც კრიტიკულად მნიშვნელოვანი აღმოჩნდა მისი იდეის რეალიზაციისთვის და
პირველადი კაპიტალის მოპოვებისთვის. მიღებული რესურბების რაციონალური გამოყენებით, ნატამ
შეისყიდა მრავალფეროვანი საბავშვო ტანსაცმელი და აქსესუარები, რითაც საფუძველი ჩაუყარა საკუთარ
მაღაზიას. 

ამ მიზანმიმართული მხარდაჭერის შედეგად, ნატა წარმატებით აგრძელებს საქმიანობას. მისი საბავშვო
ტანსაცმლის მაღაზია არა მხოლოდ ფინანსურად სტაბილური გახდა, არამედ დიდი პოპულარობითა და
ნდობით სარგებლობს ადგილობრივ საზოგადოებაში, რითაც ხელს უწყობს რეგიონის ეკონომიკურ
განვითარებას და ქმნის სამაგალითო პრეცედენტს სხვა რეინტეგრანტებისთვის.
ეს წარმატების ისტორია კიდევ ერთხელ უსვამს ხაზს დაბრუნებული მიგრანტების პოტენციალსა და მათი
მხარდაჭერის აუცილებლობას ქვეყნის მდგრადი განვითარებისთვის.

შვეიცარიიდან საქართველოში დაბრუნებული
მიგრანტების რეინტეგრაციის მხარდაჭერა

პროექტი ხორციელდება საერთაშორისო სოციალური სერვისების (ISS) შვეიცარიის ოფისის მხარდაჭერით.



კახეთი სოციალური გამოწვევის წინაშე დგას - სოფლებში სულ უფრო ხშირად რჩებიან მარტო მცხოვრები
ხანდაზმულები, რომელთაც არ ჰყავთ მომვლელი და საჭიროებენ ყოველდღიურ დახმარებას.

ახალგაზრდების მიგრაციის შედეგად, ტრადიციული ოჯახური მოდელი მნიშვნელოვნად შესუსტდა და
ბევრი მოხუცი აღმოჩნდა იზოლაციაში, მხარდაჭერის გარეშე.

ხანდაზმულთა მნიშვნელოვან ნაწილს ყოველდღიურ ცხოვრებაში სხვადასხვა სირთულეებთან უწევს
გამკლავება. განსაკუთრებით პრობლემურია მედიკამენტების დროული და სწორი მიღება, რაც პირდაპირ
აისახება მათი ჯანმრთელობის მდგომარეობაზე. ასევე, რთულია ქრონიკული დაავადებების ეფექტიანი
კონტროლი, რაც მუდმივ ყურადღებასა და მონიტორინგს მოითხოვს.

გარდა ამისა, მოხუცებს ხშირად უჭირთ ექიმთან რეგულარული ვიზიტების განხორციელება, რაც
განპირობებულია როგორც გადაადგილების შეზღუდვით, ისე ფინანსური და ინფრასტრუქტურული
ბარიერებით.

მნიშვნელოვანი გამოწვევაა ყოველდღიური საყოფაცხოვრებო საქმიანობების შესრულებაც, მათ შორის
საკვების მომზადება, პირადი ჰიგიენის დაცვა და საცხოვრებელი გარემოს მოვლა. აღნიშნული სირთულეები
განსაკუთრებით მძაფრად იჩენს თავს იმ შემთხვევაში, როდესაც ადამიანი სრულიად მარტო ცხოვრობს და
მოკლებულია როგორც ოჯახურ, ისე სოციალურ მხარდაჭერას.

მარტოობა და სოციალური იზოლაცია არანაკლებ მძიმე პრობლემას წარმოადგენს. ხანდაზმულებს ხშირად
აკლიათ კომუნიკაცია, ემოციური მხარდაჭერა და ყურადღება, რაც მათ ფსიქოლოგიურ მდგომარეობაზეც
უარყოფითად აისახება.

არსებული მდგომარეობა ნათლად აჩვენებს, რომ კახეთის რეგიონში აუცილებელია შინმოვლის პროგრამის
განვითარება და გაძლიერება. მსგავსი პროექტები მოიცავს ბენეფიციარების რეგულარულ მონახულებას,
ჯანმრთელობის მდგომარეობის მონიტორინგს, მედიკამენტების მართვას, ასევე ყოველდღიურ
საქმიანობებში დახმარებას.

შინმოვლის პროგრამის საჭიროება კახეთში

გორი
 gori@chca.org.ge

ზუგდიდი 

 zugdidi@chca.org.ge 

ქუთაისი
igp@chca.org.ge 

თბილისი 
communications@chca.org.ge

მადლობა მხარდაჭერისთვის! ავტორი: ქეთევან შავერდოშვილი

შინმოვლის პროგრამის ეფექტიანი ფუნქციონირება მნიშვნელოვნად გაამარტივებდა
მარტოხელა მოხუცების ყოფას, გააუმჯობესებდა მათ ჯანმრთელობის მდგომარეობას
და შეუწყობდა ხელს ღირსეული ცხოვრების შენარჩუნებას საკუთარ გარემოში.

საქველმოქმედო ჰუმანიტარული ცენტრი "აფხაზეთი" შინმოვლის სერვისს
სამეგრელოში მცხოვრებ საჭიროების მქონე პირებს 2020 წლიდან აწვდის, ხოლო 2026
წლის გეგმად ისახავს სხვადასხვა რეგიონებში მსგავსი საჭიროების მქონე პირთა
მომსახურებით უზრუნველყოფას!
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	განსაკუთრებით მნიშვნელოვანი იყო ის ფაქტი, რომ პროცესში აქტიურად იყვნენ ჩართული ადგილობრივი მოხალისეები, ბინათმესაკუთრეთა ამხანაგობების წარმომადგენლები და ენერგოკლუბის წევრები, რამაც გააძლიერა თემის ნდობა პროექტის მიმართ.
	პროექტის ერთ-ერთ მთავარ ინოვაციურ კომპონენტს წარმოადგენდა ბუნებაზე დაფუძნებული გადაწყვეტების , წვიმის ბაღების , დანერგვა. სამი წვიმის ბაღი ინტეგრირდა ახლად მოწყობილ სადრენაჟე სისტემებთან და დღეს ისინი ფუნქციონირებს როგორც ზედაპირული წყლების მართვის ბუნებრივი მექანიზმები. ადგილობრივი კლიმატისთვის შესაფერისი მცენარეების გამოყენებით შეიქმნა სივრცეები, რომლებიც ამცირებს წყლის სწრაფ დაგუბებას, აუმჯობესებს ინფილტრაციას და ამავე დროს ამდიდრებს საცხოვრებელ გარემოს ვიზუალურად და ეკოლოგიურად. ეს ცვლილება განსაკუთრებით თვალსაჩინოა ადგილობრივი მოსახლეობისთვის, რომელმაც პირველად ნახა, როგორ შეიძლება ინფრასტრუქტურული პრობლემა იქცეს მწვანე და სასარგებლო სივრცედ.
	ინფრასტრუქტურულ ჩარევებთან ერთად მნიშვნელოვანი ყურადღება დაეთმო ადამიანის ფაქტორს. თემის მობილიზაციისა და მცირე მოცულობის ქრაფაუდინგის კამპანიამ მოსახლეობას მისცა შესაძლებლობა, ფინანსურად და სიმბოლურად ჩართულიყო პროექტში. მიუხედავად მცირე თანხისა, ამ ნაბიჯმა მკაფიოდ აჩვენა თემის მზაობა აიღოს თანამონაწილეობა საცხოვრებელი გარემოს გაუმჯობესებაში. პარალელურად ჩატარდა სასწავლო სემინარები, სადაც ადგილობრივმა მცხოვრებლებმა მიიღეს პრაქტიკული ცოდნა სარდაფების, სადრენაჟე სისტემებისა და წვიმის ბაღების მოვლა-პატრონობის შესახებ.
	ირლანდიიდან საქართველოში დაბრუნებული მიგრანტების რეინტეგრაციის პროგრამა დაიწყო


	CHCA-სა და „ოდიში 1919“-ის პარტნიორობა სპორტი სოციალური ცვლილებებისთვის
	შინმოვლის პროგრამის 10 ბენეფიციარს აბაზანის სპეციალური სკამები გადაეცათ
	შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირებისთვის ყოველდღიური ჰიგიენური პროცედურები ხშირად სერიოზულ გამოწვევად იქცევა.
	თვითმოვლა ან ხშირად გადაადგილებაც კი, რისკებთან არის დაკავშირებული და ქმნის როგორც ფიზიკურ, ისე ემოციურ სტრესს ბენეფიციარებისა და მათი ოჯახებისთვის.
	საქართველოს დევნილთა, შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის სამინისტროს მხარდაჭერით, CHCA-ს გადმოეცა აბაზანის სპეციალური სკამები, რომლებიც გადავეცით სპეციალური საჭიროებების მქონე შინმოვლის 10 ბენეფიციარს. ეს სკამები უზრუნველყოფს მათ უსაფრთხოებას, დამოუკიდებლობას და კომფორტს.
	შედეგად:
	შემცირდება ტრამვების რისკი;
	გაუმჯობესდება ბენეფიციართა თვითმოვლის უნარები;
	შემცირდება ოჯახის წევრთა დატვირთვა;
	ამაღლდება ცხოვრების ხარისხი;
	იზრდება შინმოვლის სერვისის ეფექტიანობა.
	შინმოვლის პროგრამის მიზანია მოვლის საჭიროების მქონე პირთა ცხოვრების ხარისხის გაუმჯობესება, კერძოდ, მოსარგებლეთა დამოუკიდებლობის მაქსიმალურად ხელშეწყობა ყოველდღიურ ქმედებებში მათთვის ჩვეულ საცხოვრებელ პირობებში, პირადი ცხოვრების ხელშეუხებლობითა და ეთიკური ნორმების დაცვით.

	მცირე საოჯახო ტიპის ბავშვთა სახლების საგაზაფხულო აქტივობები
	CHCA მსტ ბავშვთა სახლების პროგრამას ახორციელებს საქართველოს დევნილთა, შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის სამინისტროს მხარდაჭერით

	სოციალურ და ჰუმანიტარულ საკითხებზე მომუშავე სათემო ჯგუფების მხარდაჭერა
	პროექტი ხორციელდება შავი ზღვის ფონდი რეგიონალური თანამშრომლობისთვის (BST) მხარდაჭერით.

	შვეიცარიიდან საქართველოში დაბრუნებული მიგრანტების რეინტეგრაციის მხარდაჭერა
	პროექტი ხორციელდება საერთაშორისო სოციალური სერვისების (ISS) შვეიცარიის ოფისის მხარდაჭერით.

	შინმოვლის პროგრამის საჭიროება კახეთში
	კახეთი სოციალური გამოწვევის წინაშე დგას - სოფლებში სულ უფრო ხშირად რჩებიან მარტო მცხოვრები ხანდაზმულები, რომელთაც არ ჰყავთ მომვლელი და საჭიროებენ ყოველდღიურ დახმარებას.
	ახალგაზრდების მიგრაციის შედეგად, ტრადიციული ოჯახური მოდელი მნიშვნელოვნად შესუსტდა და ბევრი მოხუცი აღმოჩნდა იზოლაციაში, მხარდაჭერის გარეშე.
	ხანდაზმულთა მნიშვნელოვან ნაწილს ყოველდღიურ ცხოვრებაში სხვადასხვა სირთულეებთან უწევს გამკლავება. განსაკუთრებით პრობლემურია მედიკამენტების დროული და სწორი მიღება, რაც პირდაპირ აისახება მათი ჯანმრთელობის მდგომარეობაზე. ასევე, რთულია ქრონიკული დაავადებების ეფექტიანი კონტროლი, რაც მუდმივ ყურადღებასა და მონიტორინგს მოითხოვს.
	გარდა ამისა, მოხუცებს ხშირად უჭირთ ექიმთან რეგულარული ვიზიტების განხორციელება, რაც განპირობებულია როგორც გადაადგილების შეზღუდვით, ისე ფინანსური და ინფრასტრუქტურული ბარიერებით.
	მნიშვნელოვანი გამოწვევაა ყოველდღიური საყოფაცხოვრებო საქმიანობების შესრულებაც, მათ შორის საკვების მომზადება, პირადი ჰიგიენის დაცვა და საცხოვრებელი გარემოს მოვლა. აღნიშნული სირთულეები განსაკუთრებით მძაფრად იჩენს თავს იმ შემთხვევაში, როდესაც ადამიანი სრულიად მარტო ცხოვრობს და მოკლებულია როგორც ოჯახურ, ისე სოციალურ მხარდაჭერას.
	მარტოობა და სოციალური იზოლაცია არანაკლებ მძიმე პრობლემას წარმოადგენს. ხანდაზმულებს ხშირად აკლიათ კომუნიკაცია, ემოციური მხარდაჭერა და ყურადღება, რაც მათ ფსიქოლოგიურ მდგომარეობაზეც უარყოფითად აისახება.
	არსებული მდგომარეობა ნათლად აჩვენებს, რომ კახეთის რეგიონში აუცილებელია შინმოვლის პროგრამის განვითარება და გაძლიერება. მსგავსი პროექტები მოიცავს ბენეფიციარების რეგულარულ მონახულებას, ჯანმრთელობის მდგომარეობის მონიტორინგს, მედიკამენტების მართვას, ასევე ყოველდღიურ საქმიანობებში დახმარებას.
	შინმოვლის პროგრამის ეფექტიანი ფუნქციონირება მნიშვნელოვნად გაამარტივებდა მარტოხელა მოხუცების ყოფას, გააუმჯობესებდა მათ ჯანმრთელობის მდგომარეობას და შეუწყობდა ხელს ღირსეული ცხოვრების შენარჩუნებას საკუთარ გარემოში.
	საქველმოქმედო ჰუმანიტარული ცენტრი "აფხაზეთი" შინმოვლის სერვისს სამეგრელოში მცხოვრებ საჭიროების მქონე პირებს 2020 წლიდან აწვდის, ხოლო 2026 წლის გეგმად ისახავს სხვადასხვა რეგიონებში მსგავსი საჭიროების მქონე პირთა მომსახურებით უზრუნველყოფას!
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