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	2026 წლის II კვარტლის ბიულეტენი
	(#82)
	კვარტლის სტატია
	ჰუმანიტარული საჭიროებები აფხაზეთში  და კოორდინაციის მექანიზმების გაძლიერების მნიშვნელობა
	ჩვენი პროგრამები


	ეკოფესტივალი ფოთში  “მწვანე მომავალი ჩვენი ეზოდან იწყება”
	პროექტი ხორციელდება გაეროს განვითარების პროგრამისა (UNDP Georgia) და დანიის მთავრობის მხარდაჭერით, პროექტის "მწვანე მომავალი, უფლებებისა და სტაბილურობის განმტკიცება" ფარფლებში.

	შშმ ბავშვთა დღის ცენტრი და საფეხბურთო კლუბი “ოდიში 1919” ეკოფესტივალზე
	პროექტი ხორციელდება გაეროს განვითარების პროგრამისა (UNDP Georgia) და დანიის მთავრობის მხარდაჭერით, პროექტის "მწვანე მომავალი, უფლებებისა და სტაბილურობის განმტკიცება" ფარფლებში.

	ახალი შესაძლებლობა ღირსეული ცხოვრებისათვის – ზამერა კილანავას ისტორია
	80 წლის ზამერა კილანავას ცხოვრება ჯანმრთელობის სერიოზულმა პრობლემებმა მნიშვნელოვნად შეცვალა. პირველად ინსულტი 18 წლის წინ გადაიტანა, 5 წლის წინ კი ჯანმრთელობის მდგომარეობა განმეორებითმა ინსულტმა კიდევ უფრო დაამძიმა. შედეგად, ქალბატონი ზამერა სრულად გახდა დამოკიდებული სხვა ადამიანების დახმარებაზე - მას აღარ შეუძლია დამოუკიდებლად გადაადგილება და საკუთარი თავის მოვლა, რაც მრავალი წლის განმავლობაში მისთვის ყოველდღიური გამოწვევა იყო.
	2026 წლის იანვრიდან ქალბატონი ზამერა ჩაერთო შინმოვლით მომსახურების სახელმწიფო პროგრამაში, რომელსაც ზუგდიდში საქველმოქმედო ჰუმანიტარული ცენტრი „აფხაზეთი“ (CHCA) ახორციელებს. პროგრამაში ჩართვის შემდეგ მან დაიწყო მომსახურების მიღება, რაც ითვალისწინებს რეგულარულ ვიზიტებს შინმოვლის გუნდის წევრებისაგან. გუნდი ზრუნავს მის ყოველდღიურ საჭიროებებზე, ჯანმრთელობის მდგომარეობის მონიტორინგზე, ჰიგიენის დაცვასა და უსაფრთხო გარემოს უზრუნველყოფაზე.
	მნიშვნელოვანი მხარდაჭერა აღმოჩნდა ორგანიზაციის მიერ დამატებით გადაცემული აბაზანის სკამიც. ერთი შეხედვით მარტივმა მოწყობილობამ საგრძნობლად გაამარტივა მისი ყოველდღიური ცხოვრება. აბაზანის სკამის გამოყენებით ჰიგიენური პროცედურები უფრო უსაფრთხო, კომფორტული და ღირსეული გახდა როგორც თავად ქალბატონი ზამერასთვის, ისე მისი მომვლელებისთვის.
	პროგრამაში ჩართვის შემდეგ მნიშვნელოვნად გაუმჯობესდა ბენეფიციარის ცხოვრების ხარისხიც. რეგულარული ზრუნვა და პროფესიონალური მხარდაჭერა მას უფრო დაცულად და მზრუნველ გარემოში ყოფნის შესაძლებლობას აძლევს. ოჯახის წევრებისთვის კი შემცირდა ფიზიკური და ემოციური დატვირთვა, რომელიც მძიმე მდგომარეობაში მყოფი ახლობლის ყოველდღიურ მოვლას უკავშირდება.
	ქალბატონი ზამერას ისტორია ნათლად აჩვენებს, რამდენად მნიშვნელოვანია შინმოვლის მომსახურება იმ ადამიანებისთვის, რომლებიც ჯანმრთელობის მდგომარეობის გამო დამოუკიდებლად ვეღარ ახერხებენ ყოველდღიურ ცხოვრებაში ჩართვას. ხშირად სწორედ ასეთი მხარდაჭერა ხდება ის რესურსი, რომელიც არა მხოლოდ საჭირო სერვისებს უზრუნველყოფს, არამედ ადამიანს ღირსების, უსაფრთხოებისა და მზრუნველობის შეგრძნებას უბრუნებს.
	საქველმოქმედო ჰუმანიტარული ცენტრი „აფხაზეთი“ აგრძელებს ზრუნვას იმ ადამიანებზე, რომელთაც ყველაზე მეტად სჭირდებათ მხარდაჭერა, რათა თითოეულ ბენეფიციარს ჰქონდეს შესაძლებლობა იცხოვროს უფრო უსაფრთხო, კომფორტულ და ღირსეულ გარემოში.

	როზას ამბავი - ხანდაზმულთა 24-საათიანი ზრუნვის ცენტრი “ჩემი მორდუ”
	63 წლის როზა ზაქარაია უკვე მეორე წელია ჩვენი ხანდაზმულთა 24 საათიანი ზრუნვის ცენტრის „ჩემი მორდუ“-ს ბენეფიციარია. თუმცა მისი გზა აქამდე მარტივი არ ყოფილა.
	როზა მრავალი წლის განმავლობაში აფხაზეთში ცხოვრობდა. მისი ცხოვრების ისტორია სავსეა რთული გამოცდილებებითა და გამოწვევებით, რომელთა შესახებ საუბარი მისთვის დღემდე მტკივნეულია. წლების განმავლობაში მას ოჯახში ძალზე მძიმე და სტრესულ პირობებში უწევდა ცხოვრება, მაგრამ გარემო პირობებისა და არსებული სოციალური რეალობის გამო, ამ პრობლემას სათანადო ყურადღება არ ექცეოდა. მძიმე ყოველდღიურობამ, იზოლაციამ და მუდმივმა სტრესმა მისი ჯანმრთელობაც მნიშვნელოვნად დააზარალა.
	2025 წელს როზას ჯანმრთელობის მდგომარეობა იმდენად დამძიმდა, რომ იგი რუხის კლინიკაში აღმოჩნდა. მის გვერდით გამოჩნდნენ ადამიანები, რომლებმაც ინფორმაცია მიაწოდეს შესაბამის უწყებებს. ერთობლივი ძალისხმევით კი, შესაძლებელი გახდა როზას ჩართვა „ჩემი მორდუს“ პროგრამაში.
	თავშესაფარში მოსვლისას როზას ყველაზე მეტად სჭირდებოდა უსაფრთხო გარემო, მზრუნველობა და თანადგომა. დღეს მისი ცხოვრება სრულიად განსხვავებულია. „ჩემი მორდუ“ მას 24-საათიან ზრუნვას სთავაზობს -  სამედიცინო, საყოფაცხოვრებო, სოციალურ და ფსიქოლოგიურ მხარდაჭერას. პერსონალი ყოველდღიურად ზრუნავს მის ჯანმრთელობასა და კეთილდღეობაზე, ხოლო ცენტრის ბენეფიციარებთან ერთად გატარებული დრო მას კვლავ საზოგადოებრივი ცხოვრების ნაწილად აგრძნობინებს თავს.
	როზა აქტიურად მონაწილეობს ცენტრში გამართულ ღონისძიებებსა და აქტივობებში. უყვარს სხვა ბენეფიციარებთან ურთიერთობა, დღესასწაულების აღნიშვნა, საერთო შეხვედრები და ის სითბო, რომელიც „ჩემი მორდუს“ ოჯახში სუფევს. მისთვის განსაკუთრებულ მნიშვნელობას იძენს ის გარემო, სადაც აღარ არის შიში, დაუცველობა და მარტოობა.
	დღეს როზას ისტორიაში ყველაზე მნიშვნელოვანი სიტყვა „უსაფრთხოებაა“. უსაფრთხოება, რომელიც მას საშუალებას აძლევს მშვიდად იცხოვროს, იზრუნოს საკუთარ ჯანმრთელობაზე და იცოდეს, რომ მის გვერდით არიან ადამიანები, რომლებსაც მისი ბედი გულთან ახლოს მიაქვთ.
	როზას ცხოვრება გვახსენებს, რომ თითოეული ადამიანის უკან საკუთარი ისტორია დგას, ხოლო დროული დახმარება და ზრუნვა ხშირად ახალი ცხოვრების დასაწყისად იქცევა. სწორედ ასეთი ისტორიები აძლიერებს ჩვენს რწმენას, რომ ღირსეული სიბერე, უსაფრთხო გარემო და ადამიანური სითბო ყველასთვის ხელმისაწვდომი უნდა იყოს.
	დღეს როზა აღარ არის მარტო. იგი „ჩემი მორდუს“ დიდი ოჯახის წევრია – ოჯახის, სადაც ზრუნვა ყოველდღიური რეალობაა და სადაც თითოეულ ადამიანს ახალი იმედის პოვნის შესაძლებლობა ეძლევა.

	მცირე საოჯახო ტიპის ბავშვთა სახლების საგაზაფხულო ლაშქრობა
	ჩვენი ორგანიზაციის ბენეფიციარებისთვის კიდევ ერთი დაუვიწყარი დღე ზუზუმბოს ტყეში გამართული ლაშქრობით აღინიშნა. ბუნებაში გატარებულმა დრომ ბავშვებს ახალი შთაბეჭდილებები, დადებითი ემოციები და ენერგია შესძინა. სუფთა ჰაერში სეირნობის შემდეგ მათ აქტიურად ითამაშეს, დაათვალიერეს ტყის გარემო და ნამდვილი სალაშქრო თავგადასავალი მოიწყვეს. ბავშვების მხიარულებამ და ჟრიამულმა მთელი ტყე გააცოცხლა, ხოლო ერთად გატარებულმა დღემ მათ შორის მეგობრობა და ურთიერთობები კიდევ უფრო გაამყარა.
	ლაშქრობა ბავშვების ფიზიკური, ემოციური და შემეცნებითი განვითარების მნიშვნელოვანი ნაწილია. ბუნებასთან უშუალო კონტაქტი ხელს უწყობს მათ ფსიქო-სოციალურ და ფიზიკურ კეთილდღეობას, აძლიერებს გარემოსადმი ინტერესს და ეკოლოგიური პასუხისმგებლობის განცდას უყალიბებს. ამავდროულად, მსგავსი აქტივობები ბავშვებს აძლევს შესაძლებლობას, დროებით მოსწყდნენ ციფრულ სივრცეს და დრო აქტიურ და ჯანსაღ გარემოში გაატარონ.
	ჩვენთვის მნიშვნელოვანია, თითოეულ ბენეფიციარს შევუქმნათ შესაძლებლობა, მონაწილეობა მიიღოს ისეთ გამოცდილებებში, რომლებიც მათ განვითარებას, ახალი ინტერესების აღმოჩენასა და სოციალური უნარების გაძლიერებას უწყობს ხელს. სწორედ ასეთი აქტივობებით ვცდილობთ, ბავშვებს შევუქმნათ გარემო, სადაც ისინი შეძლებენ ბედნიერი ბავშვობის მოგონებების დაგროვებას, საკუთარი შესაძლებლობების აღმოჩენასა და მომავალში თავდაჯერებულ ადამიანებად ჩამოყალიბებას.

	შვეიცარიიდან საქართველოში დაბრუნების პროგრამა, გზა საკუთარ მდგრად ბიზნესამდე
	რეინტეგრაცია დაბრუნებული მიგრანტების მხარდაჭერის მნიშვნელოვანი ნაწილია, რომელიც მათ ეხმარება სამშობლოში დაბრუნების შემდეგ ახალი შესაძლებლობების შექმნაში, პროფესიული გზის გაგრძელებასა და ეკონომიკურ გაძლიერებაში. სწორედ ამ მიზანს ემსახურება CHCA-სა და შვეიცარიის სოციალური სერვისის (SSI) პარტნიორობის ფარგლებში მიმდინარე პროექტი „შვეიცარიიდან საქართველოში დაბრუნებული მიგრანტების მხარდაჭერა“, რომლის ფარგლებშიც დაბრუნებულ ბენეფიციარებს შესაძლებლობა აქვთ მიიღონ საჭირო მხარდაჭერა საკუთარი იდეების რეალიზებისთვის.
	ირაკლი საქართველოში შვეიცარიიდან დაბრუნების შემდეგ ჩაერთო პროექტში, რომლის დახმარებითაც შეძლო საკუთარი პროფესიული გამოცდილების გამოყენება და დიდი ხნის მიზნის - საკუთარი სამკერვალო საამქროს შექმნის - განხორციელება.
	პროექტის ფარგლებში რეინტეგრაციის გუნდმა შეაფასა ირაკლის პროფესიული უნარები, ასევე დეტალურად განიხილა მისი ბიზნეს გეგმის მდგრადობა და შესაბამისობა ადგილობრივ საბაზრო მოთხოვნებთან. წარმატებული შეფასების შემდეგ, ბიზნეს იდეა წარედგინათ პარტნიორებს, რის შედეგადაც ირაკლიმ მიიღო 3000 შვეიცარიული ფრანკის ოდენობის მხარდაჭერა.
	მიღებული მხარდაჭერით CHCA-მ ირაკლისთვის შეიძინა სამკერვალო საამქროს ფუნქციონირებისთვის აუცილებელი პროფესიონალური აღჭურვილობა - სხვადასხვა ტიპის საკერავი მანქანები და საჭირო სახარჯი მასალები. გუნდის მხარდაჭერით მან შეძლო ტექნიკური და ადმინისტრაციული საკითხების მოგვარება, საკუთარი საწარმოს გახსნა და დღეს უკვე წარმატებით აგრძელებს საქმიანობას ადგილობრივ ბაზარზე.
	„ჩემთვის აღნიშნული მხარდაჭერა იყო უმნიშვნელოვანესი სტიმული. ამ დახმარების წყალობით შევძელი საჭირო ინვენტარის შეძენა, საკუთარი საქმის წამოწყება და საქართველოში წარმატებული რეინტეგრაცია“ - აღნიშნავს ირაკლი.
	ირაკლის ისტორია კიდევ ერთხელ აჩვენებს, რომ დაბრუნებული მიგრანტების მხარდაჭერა მხოლოდ დახმარების გაწევას არ ნიშნავს - ეს არის შესაძლებლობების შექმნა, რომელიც ადამიანებს აძლევს საშუალებას, საკუთარი უნარები გამოიყენონ, განავითარონ ბიზნესი და დამოუკიდებლად შექმნან მდგრადი მომავალი საქართველოში.


	ჰუმანიტარული საჭიროებები აფხაზეთში და კოორდინაციის მექანიზმების გაძლიერების მნიშვნელობა
	CHCA ISS-ის გენერალურ ასამბლეაზე
	მოხარულები ვართ გაგიზიაროთ ივნისის მნიშვნელოვანი სიახლე - საქველმოქმედო ჰუმანიტარული ცენტრი “აფხაზეთი“ (CHCA), საერთაშორისო ქსელის „საერთაშორისო სოციალური სერვისები“ (ISS) წევრი და წარმომადგენელი საქართველოში ბავშვთა უფლებების დაცვის საკითხებში, სამუშაო ვიზიტით ბულგარეთის დედაქალაქ სოფიაში იმყოფებოდა. CHCA-ს პარტნიორობის მენეჯერი დაესწრო ორ მნიშვნელოვანი ფორმატის შეხვედრას: ISS-ის გენერალური ასამბლეას (საერთაშორისო საბჭო) და პროფესიული საკონსულტაციო კომიტეტის (PAC) სხდომას.
	გლობალური ქსელის ამ მნიშველოვან ფორმატში მონაწილეობა CHCA-სთვის განსაკუთრებულია, როგორც საქართველოს წარმომადგენელი ორგანიზაციის პოზიციონირების, ასევე საერთაშორისო ასპარეზზე ჩვენი ინსტიტუციური გაძლიერების თვალსაზრისით. ღონისძიება წარმოადგენს უმნიშვნელოვანეს პლატფორმას ბავშვთა უფლებების დაცვის მიმართულებით თანამედროვე მიდგომების, პრაქტიკებისა და საერთაშორისო გამოცდილების გაზიარებისთვის, რაც ხელს შეგვიწყობს ჩვენი პროექტების კიდევ უფრო ეფექტიანად დაგეგმვასა და განხორციელებაში.
	ასამბლეაში მონაწილეობამ მოგვცა უნიკალური შესაძლებლობა, პირისპირ შევხვედროდით და მჭიდრო კავშირები დაგვემყარებინა საერთაშორისო ქსელის წევრებთან მსოფლიოს სხვადასხვა წერტილიდან. პარტნიორებთან გამართული სამუშაო შეხვედრები და დისკუსიები საფუძველს უყრის სამომავლო მრავალმხრივ თანამშრომლობას, ახალი გლობალური ინიციატივების წამოწყებასა და ერთობლივი, ტრანსსასაზღვრო პროექტების განვითარებას, რაც საქართველოში ბავშვთა დაცვის მექანიზმებს კიდევ უფრო ეფექტურსა და შედეგზე ორიენტირებულს გახდის.
	სამუშაო შეხვედრების ფარგლებში, პროფესიულმა საკონსულტაციო კომიტეტმა (PAC) და სამუშაო ჯგუფებმა განიხილეს გლობალური სოციალური მუშაობის უმნიშვნელოვანესი თემები, მათ შორის - ტრანსსასაზღვრო ოჯახური ძალადობა და მისი გადაჭრის გზები, წარმოშობის ძიება, ხელოვნური ინტელექტი, თანამედროვე გამოწვევები და ინოვაციები სოციალური მუშაობაში.
	სქსელს, ასევე უმასპინძლა შვეიცარიის ელჩმა ბულგარეთში, ბატონმა პიერ ჰაგმანმა. მიღება შესანიშნავი პლატფორმა აღმოჩნდა კავშირების გასაღრმავებლად იმ ინსტიტუტებთან, რომლებიც შვეიცარიის მხარდაჭერით აქტიურად მუშაობენ ბავშვთა უფლებების დაცვასა განათლების ხელმისაწვდომობაზე.
	ჩვენ ვაგრძელებთ მუშაობას, რათა საერთაშორისო სტანდარტები და საუკეთესო პრაქტიკა დავნერგოთ საქართველოში თითოეული ბავშვის კეთილდღეობისთვის!
	TBCBGE22
	GE09TB0328336080101001


